Bebeginizin ihtiyacglarini
en dogru sekilde karisilamanizigin

EMZIRME KILAVUZU

Annelere
Ozel

DH.YD.17/02

1862 MEDOYA

HASTANES:
Seyh Samil Mahallesi Dosteli Cad.
MEDO A No: 52/1 Selguklu Konya 444 86 82 | medova.com.tr




YENIDOGAN BEBEGIN;
Annesinin teninden gelen sicakliga,
memesinden gelen anne sttline,
annesinin yaninda oldugunu bilmekten
gelen glivene ihtiyaci vardir.
Emzirmeyle gelen bu baglanis, ileriki

yaslarda yalnizlik hissinin olusmasini engeller.

SAGLIK BiR GEBELIK
ICIN ANNE SUTU

Sevgili Anne /Baba,

Dogumdan sonraki en kisa slirede ten tene temas
kurularak emzirmeye baslayin. 6. ayin bitimine kadar
sadece "Anne sitl" (emzirme) ile basleyin. 2 yas ve
ilerisine kadar tamamlayici besinlerle birlikte "Anne
Sutl" vermeye devam edin.

Diinya Saglik Orgiitii ( WHO ), UNICEFF ve Saglik
Bakanlhgimiz bunu énermektedir. Clnk;

Y Anne Sitl” bebegin bliyimesinde ve
gelismesinde ihtiyaci olan tiim besin &gelerini
icermektedir.

Y ”Anne Siit(i” bebegi hastaliklardan korumaktadir.

Y ”Anne Siitl” en dogal, en taze ve bebek icin en
uygun besindir.

Y “Anne Siitli” daima hazirdir ve uygunisidadir.
Y “Anne Sttld” temizdir, mikropsuzdur.

Y “"Anne Siitli”niin sindirimi kolaydir.

Y ”Anne Siiti” bedavadir.

ANNE SUTUNUN SALGILANMASI

Satln salgilanmasini etkin bir sekilde baglatabilmekicin,
dogumdan / sezaryenden sonraki en kisa stirede
ten tene temas saglanarak emzirmeye baslayin.

Sezaryen’den sonra "Anne SUtl”nlin ge¢ gelecegi inanci
yanlistir. Bebek, memeyi emmeye basladigi andan
itibaren sttlin salgilanmasi da baslayacaktir.

ilk glinler memeden “kolostrum” ( a@iz stitii ) salgilanir ve
miktar olarak azdir. Bebeginizin midesi de buna paralel
olarak kuguiktlr. Kolostrum, icerdigi besin maddeleri
seviyesinin yliksek olmasindan dolayi yogun / konsantre
bir stittlr. Yogun / konsantre olmasi, bebegin az miktarla
doymasini saglayacak, bagisiklik sistemini gelistirerek
bebeginizin “ilk asis1” olacaktir. Bebek ne kadar sik emerse
sttln salgilanmasi da ona gore olacaktir. Bebegin
blylmesine paralel olarak, sitiin memeden salgilanma
miktari da artacaktir.

YENIDOGAN BEBEGIN MIDE KAPASITESI
VE HER EMMEDE ANNEDEN
SALGILANAN SUT MIKTARI

\ ) )
1.gln 3.gln 1hafta lay
(kiraz bUyUkliginde) (ceviz biylkliginde) (kayis: biyOkliginde)  (yumurta blylkiGginde)
5-7ml 22-27 mi 45-60 ml 80-150 ml

Bebeginizin bliylimesine paralel olarak
sttlniiziin artmasi igin, onu dogru teknikle ve
stk stk emzirin.



EMZIRME NASIL OLUR?

Emzirmeye baslamadan
énce anne mutlaka rahat bir
pozisyon almalidir. Sirti
desteklenmeli ve gevsemis
bir sekilde oturmalidir.

Bebegini dogru pozisyonda
tutmalidir. Bebegin agz,
annenin meme basinin tam
karsisinda olacak sekilde
ayarlanmalidir.

Anne, memeyi 4 parmagi
memenin kahverengi kisminin
asagisinda, bas parmak
memenin st kismindan
Cseklinde tutarak bebek
agziniagcinca memenin
kahverengi kisminin (areola)
tamamini alacak sekilde
bebege vermelidir.

Anne, memenin bebegin
agzinadogru
yerlestiginden emin

olmalidir. Bebek, ~
memenin kahverengi
kismin (areola) 4

tamamina yakinini
agzina almaldir.

e

Bebegin, emmeye basladigi memeyi kendiliginden
birakana (doyana) kadar emmesine izin verilmelidir.
Kisitlama yapilmamalidir.

Emmeye basladigi memeyi doymus olarak birakan
bebegin gazi cikartilmali ve diger meme bebege teklif
edilmeli; aliyorsa, o memeyi de birakana kadar
emmesine izin verilmeli; istemiyorsaisrar dilmemelidir.

Bir sonraki emzirmeye, son emzirilen ( teklif edilen)
memeden baglanmalidir. ikiz bebegi olan anneler,
meme degistirmeden emzirmeye devam etmelidir.
(Aynimeme, ayni bebek seklinde. )

Bir sonraki emzirmeye; bebek istediginde,
arandiginda (agzi saga sola acarak aranma, ellerini
agzina gétlirerek aranma) baslanmalidir. Zaman
kontroll yapilmamalidir. Bebek memeden
kendiliginden cekilene kadar emmesine izin
verilmelidir.

Emzirme sonrasinda uyuyan bebek uyanmadan 3 saat
gecmisse, uyandirilarak emzirme baslatilmalidir.

Bebeginizi asla basindan iterek emzirmeye
zorlamamalisiniz. Bunu yapmak bebegin
itiraz ve inatcilik duygusunu gelistirir, memeyi
reddetmesine neden olur.

Bebeginiz glinde (24 saatte ) en az 5-6 defa
cisli bez, 2 defa kakali bez ¢ikariyorsa; ayda
500 gr ve lizerinde tarti aliyorsa dogru
besleniyor demektir.



EMZIRMENIN FAYDALARI

Y Emzirmek; anneyi meme kanserinden,
yumurtalik kanserinden korur.

¥ Emziren annelerin rahmi dogumdan sonra
daha ¢abuk toparlanir. Emzirme, kanama
riskinden korur.

Y Emaziren anneler metabolizmalari daha hizl
calisacag icin daha cabuk kilo verip eski
formlarina kavusurlar.

Y Emzirmek; anne ile bebegi duygusal acidan

tatmin eder, bttnlestirir, bebegin 6zgiivenini Dolu meme bosaltiimazsa istenmeyen

gelistirir. ileriki yaslarda yalnizlik hissinin tablolar gelisebilir!

olugmasini engeller. Memeyi bosaltmayi, dnce elle ya da siit sagma pompalari
¥ Emen bebekler daha huzurlu olur, daha kolay ile yapabilirsiniz. ( Elle st sagma isleminin nasil

yapilacaginiemzirme danismanindan égrenebilirsiniz. )
Sagmaya baslayacaginiz memeye ilik kompres
uygulayabilirsiniz. Memeyi sagarak bosaltma stiresi 10 dk
ile 20 dk arasinda degismektedir.

uykuya gecerler.

ANNE SUTUNU SAGMA VESAKLAMA Sagdiginiz sitiinz(; 4 saat oda sicakhginda
(+#16°C - +29°C), 4 glin buzdolabinin orta rafinda
(+4°C) 6 ay derindorundurucuda (-18°C) agzi kapali

Annenin, sttlinii sagmaya gerek bir kapta veya siit saklama icin zel iretilmis Griinlerde

duydugu durumlar; saklayabilirsiniz. Stttintizt isitirken, (donmus st kendi
halinde ¢ézillmeli) ilik su dolu bir kabin icinde bekletme

Y Bebek, emerek memeyi yeterince bosaltamadiginda seklinde 1sitip bebeginize kasik veya bardak ile

Y Bebek, dolu meme olmasindan dolayi “areola”y verebilirsiniz.

kavramada zorlandiginda
Y Annenin, bebeginden ayri kalmasi gerektiginde

Y Anne; dolu memeden dolayi agri, ates hissettiginde
dolu meme bosaltiimalidir.



